PL 54: STADIA TRAUMATU

V roce 1969 definovala Svycarska psychiatricka Elisabeth Kiibler-Rossova pét fazi smutku. Netusila, Ze popsala univer-
zalni model, kterym psychika reaguje na informaci o zavazné zméné zdravotniho stavu i na jakoukoli negativni udalosti ¢i
ztratu v Zivoté (rozchod/rozvod, ztratu zaméstnani, ¢i dokonce odvykaci lécbu).

« Prvni fazi je popirani - v této fazi spolu bojuje hlava a srdce. Jesté nechceme uvéfit tomu, Ze se néco zasadniho skute¢né
stalo a zménilo.

» Druhou fazi je hnév - je lhostejné, na koho se nds hnév a vztek zacili a proti komu se obrati. Hleddme vinika mimo nds
samotné.

« Treti fazi je smlouvani — zdanlivé se v ni vracime o stupen niZe. Snazime se zaméfit pozornost na to, jak bychom docilili
plvodniho stavu.

 Nasleduje faze deprese — m{iZe se projevovat pocity bezmoci, Unavou, nedostatkem energie, plactivosti nebo problémy
se spankem. Tato faze stoji mnoho sil a energie, protoze v ni svaddime boj o samotné byti.

» Zavérecnou fazi je smifeni - teprve zde jsme zménu schopni pfijmout a smifit se s ni. Zac¢iname pomalu odkryvat, co nam
vzala a co ptinesla.
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