PL 23: CO OVLIVNUJE HNEV? VNEJSI FAKTORY

Vnéjsi faktory

Vnéjsi faktory jsou udalosti, véci nebo osoby, které Vas néjak ovliviuji.

Frustrace

Frustrace nastava, kdyz se snazite néco udélat, ale je Vdm v tom zabrdnéno nebo zazivate zklamani.

Naruseni a iritace

Naruseni a iritace jsou véci, které Vam ,jdou na nervy’, napf. velky hluk nebo stalé prerusovani.

Zneuziti

Zneuziti mGze mit fyzickou, emocni nebo verbalni formu. Fyzické zneuZiti je vétSinou zjevné, napf. stréeni, chyceni, biti atd.
Nemusi byt namifené proti jiné osobé - fyzicka agrese proti nezivym objektlm jako kopnuti do dvefi apod. je také zneuziti.
O emocni nasili se jedna tehdy, kdyz se ¢lovék snazi kontrolovat druhého slovy, zastraSovanim nebo manipulaci.
NespravedInost a neférovost

Jedna se o situace, ve kterych se s Vami nezachézelo fair nebo jste nedostal to, co Vam podle Vaseho nazoru nalezelo.

Naucené vzorce

Kdyz je ¢lovék rozcileny nebo agresivni, je to vysledek naucenych vzorcl chovani. Lidé se chovaiji tak, jak se to naucili v mi-
nulosti.
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