PL 32: KRATKODOBE A DLOUHODOBE DUSLEDKY

Pfemysleni o dusledcich naseho chovani ndm miize pomoci kontrolovat hnév. Domysleni disledkl je moznost kontroly
hnévu, protoze pfedem zvazime a zhodnotime mozné budouci disledky naseho chovéni.
Pomoci miize tato otazka:,Co se stane, kdyZ to, co mam v planu, opravdu realizuju?”

Dulezité je zohlednovat kratkodobé i dlouhodobé dlsledky chovéani. Ne vie, co ma pfiznivé disledky kratkodobé, se vyplati
i zdlouhodobého hlediska.

Priklad:
Agresivni ¢in Kratkodobé diisledky Dlouhodobé dusledky
Uhodim spoluvézné Zaviu mu to pusu. Kazenské fizeni (mozno az trestny ¢in),
vyfrazeni z oddilu, zhorSeni podminek
pro podani PP atd.
Ukol:

« Pro¢ tak malo premyslim o dlouhodobych dlsledcich mého chovani?

+V jakém poméru jsou kratkodobé vyhody k dlouhodobym nevyhodam agresivniho chovani?
« Co ztracim z dlouhodobého hlediska, kdyz se rozhodnu pro kratkodobé vyhody?

+ O co jsem pfrisel, kdyz jsem nepremyslel o dlouhodobych dasledcich?

« Co by bylo jinak, kdybych pfemyslel o dlouhodobych dusledcich?

- Jaké byly/jsou disledky mého chovani pro rodinu a pfatele?

Napiste tfi situace, ve kterych jste se choval agresivné, a pojmenujte kratkodobé a dlouhodobé dlisledky.

Agresivni ¢in 1. Kratkodobé dlsledky Dlouhodobé disledky
Agresivni ¢in 2. Kratkodobé dlsledky Dlouhodobé disledky
Agresivni ¢in 3. Kratkodobé dusledky Dlouhodobé disledky
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