PL76: SLOZKA MEHO BUDOUCIHO JA

Filozofové uz tisice let nemluvi ani tak o stastném, jako spiS o dobrém zivoté.

Pro takovy dobry zivot jsou nutné zakladni hodnoty - ty jsou konecné, jsou tedy dobré samy o sobé, nikoliv jako prostredek
k nécemu jinému, co je dobré.

Standardni filozofickd metoda rozpoznani kone¢nych hodnot spociva v neustalém dotazovani .k ¢emu?” - jako malé déti,
které ndm tim obcas jdou na nervy. Kdyz se ndm uz nedafi odpovédét, dostali jsme se ke kone¢né hodnoté. Napfiklad:

« Zdravi a bezpeci (strava, pohyb, bydleni, ptijem)

» Soundlezitost (vztahy a pratelstvi, intimni vztah, rodina, pfislusnost ke skupiné)

« Vnitini klid (mit smysl Zivota, odpocinek, Cisté svédomi)

« Byt dobry v tom, co délam (konicek, prace nebo oboji)

« UCit se a mit znalosti v oblastech, které mé zajimaji

« Sebeurceni/autonomie (nezavislost nazorl a zivotniho stylu, kontrola nad vlastnim Zivotem, kreativita)

Vsichni lidé se snazi dosahnout nékterych nebo vsech Zivotnich cilt. Jestli jich dosahneme a jak, urcuje Zivot nas i Zivot druhych.

Pro kazdého jsou vyznamné jiné zakladni hodnoty. Mozna je pro vas zakladni hodnotou néco, co tu neni uvedeno. Jedna se
pouze o vycet a nemuze byt Uplny ani absolutné platny.

Vasim ukolem je najit obrazky (vystfihnout je z ¢asopis(, napf. fotografie rodiny, namalovat/nakreslit je atd.), které dokladaji,
jak to bude vypadat, az dosdhnete urcité zakladni hodnoty.

Vyuzijte svou slozku Mé budouci JA a tyto obrazky do ni vlozte.
Pro kazdou z vyse uvedenych hodnot najdéte alespon jeden obrazek.

Tato slozka je oteviena — obrazky mizete ménit a pfidavat nové. MiiZzete napf. najit obrazek hezky zafizeného bytu a vlozite
ho do své slozky, abyste tak zdGraznil, Ze je pro vas hezké bydleni dllezité pro dosazeni vnitiniho klidu.

Kdyz po nékolika tydnech najdete obrazek bytu, ktery absolutné splriuje vase predstavy o bydleni a tfeba i okoli (napt. za-
hrada, sousedni domy) vypada perfektné, pak mazete plvodni obrazek nahradit novym.

Tento proces se mlze neustale opakovat, coz krasné ilustruje i proménu, resp. rdst vaseho budouciho JA.
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