PL 46: STYLY VZTAHU

Vypracujte tento ukol pro vsechny typy vztahd, nejen pro romantické.

V tabulce nize je u kazdého znaku skéla (+10 az-10). Ta Vam umozni charakterizovat styl vztah( a identifikovat problematické
oblasti.

Vasim Gkolem je ohodnotit se a vyznacit na skale , X",

Styl vztahi

1 | OCEKAVANI nerealistickd realisticka nizka
+10< 0 >-10

2 USPOKOJENI bezprostredni a trvalé pretrvavajici nedulezité
+10< 0 >-10

3 KOMUNIKACE neupfimna upfimna zdrzenliva
+10< 0 >-10

4 |VLIVV kontrolujici sdilend kontrola rezignace na kontrolu
+10< 0 >-10

5 |DUVERA iracionalni racionalni neni potteba
+10< 0 >-10

6 HRANICE splyvajici flexibilni ustrnulé a nepfistupné
+10< 0 >-10

7 DRUZNOST odloucena integrovana nezavisla
+10< 0 >-10

8 DUSLEDKY bolestné spokojenost odcizeni
+10< 0 >-10

Nasledné odpovézte na tyto otazky:
Jaké oblasti jste identifikoval jako problematické?

Jestlize jste identifikoval néjaky problém, popiste, co udélate pro dosazeni pozitivni zmény. Dulezité je, abyste na zméné
mohl pracovat jiz pfi pobytu v socialné terapeutickém oddilu.
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