PL5: MODEL DOBREHO ZIVOTA

Co je model dobrého Zivota (,,Good Lives Model”)?

Model dobrého Zivota vychazi z predpokladu, ze vsichni lidé maji v Zivoté podobné cile a ze pachani trestnych ¢inli souvisi se
snahou téchto cild dosahnout. Trestné ¢iny jako prostredek k dosazeni Zivotnich cilt ale poskozuji druhé a vedou k zavaznym
problémm v Zivoté. Model dobrého Zivota poméhd lidem pochopit vztah mezi jejich dosavadnim kriminalnim chovénim
a jejich zivotnimi cili a tim, jak jich mohou dosdhnout a jak mohou vést naplnény Zivot, aniz by ublizovali druhym.

Obecné zivotni cile

Individualni pfedstavy o tom, co je dobry zivot, se rlizni. Existuje ale fada Zivotnich cilU, které jsou spole¢né vétsiné lidi. To, jak
dllezity je ten ktery cil, urcuje, co méa nejvétsi vyznam v Zivoté konkrétniho ¢lovéka. Cile zahrnuji tyto oblasti:

- Zdravi a bezpeci

« Vnitini klid

- Sounalezitost

- Dovednosti, byt dobry v tom, co délam; koni¢ek, volny ¢as nebo prace
- Uceni a védéni v oblastech, které mé zajimaji

- Sebeurceni (tedy kontrola nad vlastnim zivotem)

My, lidé, v Zivoté sledujeme nékteré nebo viechny tyto cile. Obcas pfi tom ale zazivdme problémy.
Problémy p#i dosahovani dobrého zivota

Hledani naplnéni nasich Zivotnich cill je jako hledani cesty v labyrintu. Obcas
se dostavame do slepych uli¢ek a stojime pfed vyzvami. Misto toho, abychom
$li sprdvnou cestou, nechame se zldkat ke zkratkam, abychom dosahli toho,
co chceme. Tyto zkratky mohou byt drogy, trestné ciny a nasili. Ackoliv ndm
mozna poskytnou rychlé uspokojeni, pfinaseji i fadu dlouhodobych nevyhod.
Ty nés vzdaluji od cild a dobrého zivota. Napfiklad by mohl nékdo se vztaho-
vymi problémy v zoufalé snaze vztah zachranit (tedy jit zkratkou) pouzit nasili.
Mozna by pak zazil kratky pocit uspokojeni, ale dlouhodobé dusledky pro do-
ty¢ného a jeho obét jsou velmi vzdalené pocitu uspokojeni.

Jak miize model dobrého Zivota pomoci mné nebo nékomu, kdo je pro mé dulezity?

Cim vice zkratek na cesté zvolime, tim zmatené;jsi pro nas labyrint bude. Psychologové, socialni pracovnici, proba¢ni Gfednici
a jini lidé mohou pomoci najit cestu labyrintem, kdyz se budou vénovat nékterym pri¢inam zkratek a budou je fesit. Pomoci
mohou i pfatelé a rodina, kdyz doty¢nému ukazi jiné moznosti dosazeni cili bez poskozovani druhych a vyvolavani dalsich
problém0. Model dobrého zivota pomaha lidem pojmenovat, jak si chtéji usporadat Zivot a jak toho mohou dosahnout,
aniz by ublizovali druhym.
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