PL79: NOVY ZIVOTNI KOMPAS
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Na co si dat ve spole¢né diskuzi o Zivotnich kompasech pozor
Kapacity:

« interni (kognitivni, psychologické, behavioralni)
napf. schopnosti, motivace, problémové feseni, ...

« externi
napt. socialni podpora

Rozpéti cilt:

Zaméreni jen na jeden cil a zanedbavani ostatnich, napt. cil sounalezitosti je tak vyrazny, Ze se zanedbava sebeurceni
Prostiedky a zpusoby:

Uzivani ptimérenych vs. nepfimérenych zplsobl chovani pro dosazeni zivotnich cil{

Soulad cilti (horizontalné a vertikalné):

Existence nebo neexistence konfliktd mezi cili

Horizontdlné = cile se navzajem podporuji a jsou harmonické.

Napt. se soundlezitost a dovednosti v praci dostavaji do konfliktu, kdyz se néktery z cild zanedbava.

Vertikdlné = Gcastnici musi jasné chapat relativni dalezitost zivotnich cil(i a tomu musi ptizpUsobit svlj kazdodenni Zivot.

Nap¥. kdyz je vnitini klid dllezitéjsi nez dovednosti v préci, ale ¢lovék travi vic ¢asu stresujici praci, pak dojde ke konfliktu.
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