PL 20: SEST KROKU K UCINNEMU RESENI PROBLEMU

Pro ucinné feseni problém( se pouziva strukturovana logickd metoda, kterd automaticky vede k eliminaci impulzivniho
chovani. Nelze viak vyloucit, Ze v jednotlivych krocich udélate néjakou chybu, protoZe zde hraji roli Vase nadzory a postoje.
Popisujeme tu jednotlivé kroky této metody. (V odborné literature se nékdy uvadéji jinak, napf. jsou nékteré kroky slouceny
do jednoho nebo jsou naopak rozdéleny do vicero krok{.) Tato metoda mozna na zac¢atku pusobi nezvykle, ale je uc¢innéjsi
nez jiné typy feseni problém.

Identifikace problému

« Co jsou problémy na povrchu?
« Co je skute¢ny problém? (Metoda Proc?)

Analyza problému a stanoveni cilti

« Co jsou mozné pficiny?

« Hraji moje pocity néjakou roli?

« Cojsou tvrda a co mékka fakta?

- Jaké disledky/nasledky oc¢ekévam pro sebe a pro druhé?

« Co je miij cil?

Vypracovani potencialnich feseni

« Napiste seznam vsech moznych feseni, ale nijak je nehodnotte.
Vybér reSeni

- Identifikujte vyhody a nevyhody pro sebe A druhé (kratkodobé a dlouhodobé, pozitivni a negativni).
« Sestavte poradi a najdéte nejlepsi resent.

Realizace Feseni

« Realizujte vybrané feseni.
- Jakeé kroky jsou nutné?

Hodnoceni feseni a vysledku

« Je problém vyfesen?

« Pokazilo se néco?

- Nepovedla se realizace reseni?

« Naucil jsem se néco?

«Vidim uz dil¢i zlepseni?

« Co udélam jako dalsi krok? — Realizuji néjaké dalsi,dobré” feseni.
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