PL 83: MUJ PLAN SEBERIZENI

Jméno:

Zivotni cil
(Zapiste zivotni cil)

Zdravi a bezpeci; znalosti a kreativita, dovednosti (byt dobry v tom, co délam),
sebeurceni, sounalezitost nebo vnitini mir

Cile konani

Podle ¢eho poznam,

Ze dosahuji svych cilt?

(pozitivni zmény, napf. jak se zklidnim,
jak ziskdvam finan¢ni nezavislost,

jak redukuji mnozstvi konfliktt ve
vztahu atd.)

Jaké prekazky musim
prekonavat a jak?

Jaké rizikové faktory
souviseji s mym cilem?

Jak k rizikovym
faktortim p¥istupuji?

STRANA 291V OPERACNIM MANUALU GLM




Vnéjsi omezeni (uzZ nemiizu, nesmim, nemohu si dovolit ...)
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Kratkodobé, stiednédobé a dlouhodobé cile

Ceho chci dosédhnout za 6 mésic(i:
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Podpurna sit

Zabranit recidivé je Cisté a pouze Vasim ukolem. Je Vasi odpovédnosti zajistit, abyste v budoucnu nepdachal trestné ciny. Aby
byly Vase sance na Uspéch vyssi, vytvorte si sit podpurnych osob, ktera Vas zachyti, kdyz Vam bude hrozit pad.

Podplirnou sit tvofi lidé, ktefi Vam stoji blizko, napt. (opravdovi) pratelé, rodina, uzndvand pomocna organizace (dobro-
volnicka nebo profesionalni) nebo terapeut. Lidé na Vasem seznamu musi védét o Vasi trestné ¢innosti, musi poznat
varovné signaly a mit pochopeni pro Vase snahy o zivot bez trestné ¢innosti (to neplati pro osoby a organizace, které

uvadite jako moznou krizovou intervenci, napf. krizova linka).

Vase podplirnd sit se mize v pribéhu ¢asu zménit. Klicem k uc¢innosti, ktery nikdy nesmite zapomenout, je to, Ze podplrné
osoby Vas mohou podporovat jen tehdy, kdyz budou znat Vas plan a budou védét, jak Vam mohou pomoci.

Sdélte jména z tohoto seznamu i svému probacnimu Ufednikovi a pfipadnému terapeutovi. Zatajovani tohoto seznamu Vam
nepomUze. Ve skute¢nosti nevedou tajnosti k nicemu jinému nez k navratu ke starym zvyklostem.

Jméno osoby nebo nazev organizace Kontakt
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