PL 50: EMPATIE A SOUCIT

Definice empatie:

Empatii Ize definovat jako schopnost vnimat pocity druhych, chapat je a pfedstavit si, jaké to je prozivat tyto pocity. To mGze
vést i k empatické zatézi, tedy k soucitu.

Empatie + empaticka zatéz

Definice soucitu:

Soucit je reakce na empatii a je charakterizovan laskavosti a motivaci pomoci trpicimu.

Empatie + soucit

Na co je empatie a soucit béhem terapie?

« Empaticka zatéz poskytuje dulezité informace o pozadi chovani druhych.

« Empatickd zatéz mlze vést k tomu, Ze se utrpeni druhych vyhybame.

« Soucit vede castéji k podplrnému chovani.

« Zlepsuji se tak vztahové dovednosti.

« Zlep3uje se zdravotni stav.

« Zlepsuje se feseni konflikta.

« Zlepsuje se seberegulace pocit(.

« Hodi se k Zivotnim cildm jako sounaleZitost (intimné;jsi vztahy) a sebeurceni (seberegulace).
« PGsobi jako prevence.
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