PL 6: POPIS ZIVOTNiCH CiLU

Zivotni cil Popis zivotnich cilG

Zdravi a bezpeci Tento cil je dlilezity pro lidi, ktefi se hodné vénuji zdravému Zivotnimu stylu a ¢asto se
ubezpecuji, ze mohou naplnit své zakladni potieby.

& Pozitivni cesty k dosazeni tohoto cile
« Sport, zdrava strava, dliraz na psychické zdravi, fungovani ve svété, bezpecné ziti, prace
a vydélavani penize

& Negativni cesty k dosazeni tohoto cile

« mrhani ¢asu na hledani toho, co by mohlo ohroZovat vlastni bezpeci nebo zdravi,
majetkova trestna c¢innost, nepratelské vystupovani viici druhym, které povazujeme
za hrozbu

Uceni a védéni Tento cil je dlilezity pro lidi, ktefi hodné premysleji o u¢eni a védéni a vénuji tomu hodné
¢asu nebo zkousi néco nového.

& Pozitivni cesty k dosazeni tohoto cile

- Skolni dochazka, absolvovani vzdélani, navstéva kurzl
« poznani sebe sama, napf. pfi terapii

- vedeni druhych nebo dohled nad nimi

- zkouseni novych aktivit, které jsem jesté nikdy nedélal

& Negativni cesty k dosazeni tohoto cile
« nacvik a planovani trestnych ¢ind jako prevence dopadeni
+ ndcvik manipulace s lidmi, u¢eni se vyrabét drogy

Dovednosti Tento cil je dlilezity pro lidi, ktefi hodné premysleji o tom, jak byt dobry v praci nebo
(byt dobry v tom, volnocasovych aktivitach, a vénuji tomu hodné ¢asu.
co délam)

& Pozitivni cesty k dosazeni tohoto cile
« Uspéchy ve sportu nebo koni¢ku, Uspéchy v praci
- vzdélavani, abych se ve své profesi zlepsil

& Negativni cesty k dosazeni tohoto cile
« planovani a pachani trestnych ¢in(

Sebeurceni Tento cil je dllezity pro lidi, ktefi hodné premysleji o tom, jak byt nezavisly a jit svou vlastni
cestou, a vénuji tomu hodné casu.

& Pozitivni cesty k dosazeni tohoto cile
« Ucta k vlastnim rozhodnutim ve vétsiné situaci, vytvafeni plan{ pro dosazeni cil{i
« vnimani vlastnich pocitl a racionalni rozhodovani, sebevédomi a rozhodnost

(& Negativni cesty k dosazeni tohoto cile
« kontrola, dominance, zneuzivani druhych
- presvédceni, Ze je svét nebezpelny, musim dostat ostatni dfiv, nez to schytdm ja
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Zivotni cil

Popis zivotnich cila

Vnitini klid

Tento cil je dllezity pro lidi, ktefi hodné premysleji o tom, jak byt v klidu a uvolnény nebo jak
hledat smysl Zivota nebo byt Stastny a zaZivat pozitek, a vénuji tomu hodné casu.

& Pozitivni cesty k dosazeni tohoto cile

« provozovani aktivit, které poskytuji spokojenost, naplnéni nebo pocity Stésti

« provozovani aktivit, které ¢lovéku ukazi smérovani v Zivoté (napf. prace, rodina)

« redukce emocniho stresu

- sport, meditace nebo modlitba pro uvolnéni nebo udrzeni klidu

« snaha nebyt impulzivni nebo roz¢ileny

« Ucast na ndbozenskych nebo spiritudlnich aktivitach (napf. ndvstéva kostela, ritudly)
« ¢teni nebo studium spiritudinich spist (napf. Bible)

« Ucast na ekologickych, politickych aktivitach, kulturnich vyménéch apod.

« Ucast na terapii

& Negativni cesty k dosazeni tohoto cile

- uzivani alkoholu, drog nebo Iékl pro uvolnéni nebo zvlddani pocitl
« pouzivani sexu nebo masturbace pro uvolnéni nebo zvladani pocitd
« sexudlni vztahy s lidmi, které k tomu nemohou dat souhlas

- pfijemné, ale nezdkonné cinnosti, jako zneuzivani navykovych latek

Sounalezitost

Tento cil je dUlezity pro lidi, ktefi hodné premysleji o rodiné, préatelich nebo divérnych
vztazich nebo takto travi hodné ¢asu nebo chtéji byt soucasti urcité skupiny.

& Pozitivni cesty k dosazeni tohoto cile

- trdveni ¢asu s rodinou a prateli

- usilovani o divérny vztah a péce o néj

- podpora rodiny, pfatel nebo partnera

« ¢lenstvi ve skupiné a sdileni spole¢nych zajmu, napt. sportovni oddil, politicka strana,
knizni klub, ekologické sdruzeni, zdjmovy krouzek nebo ndbozenské skupiny

- dobrovolné aktivity

- vztahy se sousedy

- presvédceni, ze skupina je dalezita

& Negativni cesty k dosazeni tohoto cile

« ¢lenstviv gangu

« ¢lenstvi ve skupiné, kterd podporuje zneuzivani déti

« udrzovani vztahu tim, ze dostavam partnerku/partnera pod tlak
« sexudlné motivované trestné ciny
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