PL31: NAUCENE VZORCE REAKCI NA HNEV

ZpUsob, jak dnes vyjadiujete hnév, je ziejmé vysledkem vzorce reakci, ktery jste se naucil kdysi. Z vyrokl a chovani lidi okolo
nas se napiiklad u¢ime byt agresivni a nasilni. Toto cvi¢eni Vam ma pomoci identifikovat vyroky ohledné hnévu a nasili, které
jste vnimal v dobé dospivéni. Uvedte néjakou duleZitou osobu ze svého détstvi a odpovézte na nasledujici otazky.
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Jak osoby, které v dobé Vaseho détstvi hraly ve Vasem zivoté néjakou roli (napf. rodice), ptistupovaly ke konfliktim?
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Jak jsou pfinosné?
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Co jste se v dobé dospivani naucil o nasili?

Jaké styly zachazeni s konflikty jste se naucil a predavate je svym détem?

Jaky vliv mé Vase détstvi a vychova na Vase dnedni chovani?
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