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POZICE OBETI

Lidé s timto postojem vnimaji sebe sama jako obét a necha-
pou, Ze by méli byt zodpovédni za své ¢iny.

Tento postoj ma tfi elementy:
« Ja chudak.

« Zaslouzili si to.

+ Nedokdazu se kontrolovat.

Ja chudak:

Neni to moje chyba.

Moji rodice byli alkoholici.

Nikdy jsem nemél sanci a ani ji mit nikdy nebudu.
NedokaZzu to, jsem v nevyhodé.

Tohle jsem si nezaslouzil. Tamhlety typci jsou mnohem horsi
a projde jim to.

Nemdte pravo mé odsuzovat.

Zazivdm jen odmitdani.

Kontrolu nade mnou a mym zivotem méli ostatni, ne ja.
Nikdo se o mé nestara.

Neexistuje feseni, neexistuje ani dlivod to resit.

Nikdy jsem nezazil radost/zabavu.

Zazivam jenom porazky.

Nikdy nedostanu, co mné skutec¢né patfi, kdyz si to nevezmu
sam.

Nikdy nebudu stastny.

Nem{Zete mné zarudit, Ze budu mit Uspéch, tak pro¢ by se
mél snazit.

Vsechno je jeji vina.

Zaslouzili si to; urazili mé; poskodili mé:

Byla mné nevérna.

Kdyz jsem té potieboval, tak ses ke mné neznala, tak ted' ne-
zajimas ty mé!

Oni pro mé neudélali nic, tak pro¢ bych se mél o né starat ja.
Podivej, co dostali oni a co mam ja.

Nikdo mé nesmi kritizovat.

Jsou hloupi, mGzou si za to sami.

Kdyby to neudélali oni, tak ja bych to taky neudélal.

Jen jsem si vzal, co mné patfi.

Maj vsechno, tak mné muzou, vis co.

Nedokazu se kontrolovat:

Prosté se to stalo, vybuchnul jsem.
Fakt jsem se snazil. Kdyz to neslo, tak ve mné bouchly saze.
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Byl jsem opily/zdrogovany.

Nedokazu to zménit/ovlivnit.

Stalo se to tak rychle, nic jsem s tim nemohl délat.

Strhli mé.

Nemél jsem na vybér.

Vzdal jsem to, abych neselhal.

Vibec nejsem tak zly. Tam, odkud jsem, je to, co délam, v po-
fadku. Jdu s proudem, jinak to nejde.

Lepsi zpUsob feseni neznam.

Vzdycky se na mé vsichni vykaslali, tak co ode mé Cekate.
Prosté jsem jen trochu zasdhnul.

KRIMINALNI CEST

Kriminalni cest zahrnuje fadu automatickych presvédceni,
ktera znamenaji pfislusnost k urcité skupiné, resp. ke stylu
zachazeni s druhymi. Tedy ja tam patfim, ty ne.

Tento postoj Ize rozdélit na tfi elementy:
+ Moc a kontrola, vysoké naroky, tvrdost.

Moc a kontrola:

Jak mné mlzou byt uZite¢ni?

Muzu té donutit délat, co chci ja.

Clovek vyhrava, nebo prohrava.

Kdyz to fikam, tak tomu véf.

Kdyz mné das ranu, vréti se ti to i s urokama.

J& jsem toho dokdzal vic nez ty (pfibéhy z minulosti).
Ja tvij souhlas nepotrebuju.

M43 velky stésti, ze smis bejt se mnou.

Udélam vsechno pro to, abych typkim jako ty udélal ze Zi-
vota peklo.

Chci bejt nejlepsi, nejvétsi, nejdrsné;jsi, viidce.

Seru vam na vase tresty.

Délam si, co chci, at jsem, kde jsem.

Nepotiebuju pomoc a zZddnou pomoc nepfijmu.
MUzZu si vzit, co se mné zachce.

Pouzivam ostatni, abych dostal, co chci.

Nikdo se mné nebude michat do zivota.

Bud'to bude po mym, nebo nebude nic.

Je to moje zena. Dél3, co ji feknu.

Vysoké naroky:

Véci se budou dit tak, jak to chci ja.

Udélej to, kdyz ti to Fikam.

Délej pfesné to, co chci j4, i kdyz jsem to vyslovné nerekl.
Vsechno se musi dit podle mych predstav.

Vy taky nejste dokonali, tak vas nebudu poslouchat.
Nemusim se té ptat, kdyz budu chtit pouZivat tvoje véci.
Kdyz to neni dokonaly, tak je to na nic.

Pfestan si stéZzovat.

Kdyz feknu, Ze se o to postaram, tak to nemusis kontrolovat.



Tvrdost:

Bézte do prdele.

Nemam vycitky svédomi, proc taky?

Mné jsou ukradeny, klidné si je vemte.

Mé nevystrasite.

Podivejte se na mé - ja na svym téle makam.
Nebojim se (vas).

Image je vSechno.

Budu porusovat pravidla a nikdo mé nechytne.
Zaslouzil jsem si dostat se na vrchol.

Udélate tu praci za mé, ja nic délat nebudu.
Mé nechyti.

MUzu délat nebezpecny véci, ktery nikdo jinej nezvladne.
Nikoho nepotiebuju.

Nikdy se necitim Spatné.

Nikdo mné nebude fikat, co mam délat.

Vyhod je.

Nebojim se smrti.

Je mné jedno, jak se ke mné chovate.

KRITIKA SYSTEMU

Tento postoj je namiteny proti establishmentu.

Lze ho rozdélit do tii element:

- BéZte do prdele

« Vysoka tolerance k porusovani pravidel
- Identifikace s pachateli trestnych ¢inQ

Bézte do prdele:

Nebudu fikat pravdu, kdyz to neslouzi mym zajmam.
Zé&kony chrani bohaty. Mé potrestali a jim to projde.
Vlada je zkorumpovana dévka.

Dostavaji té pod tlak, aby vidéli, jak daleko pUjdes.

Vi se predem, co si mysli pfisedici. Soudci jsou podvodnici,
nezaslouzZi si respekt.

SpravedInosti se nedocka nikdo, kdyzZ si ji sam nezajisti.
Rozsudky jsou nefér.

Poldové jsou stejny podvodnici jako pachatelé.

Ja nemusim dodrzZovat pravidla.

Pro¢ bych to mél poslouchat?

Vy mé vibec nechdpete.

Vysoka tolerance k porusovani pravidel:

Nikdo se nezranil, tak v ¢em je problém?

Co nevite, vam neublizi.

MUazu si délat, co chci. Seru na vase pravidla.

Délame si vlastni zakony.

Clovék nékdy musi porusit zakon, aby se nékam dostal.
Kdyz mu to projde, tak pro¢ ne.

Dokud mé necha na pokoji, tak nebudu nic fesit.

Vétsina lidi by pachala zlociny, kdyby védéla, Ze jim to projde.
Ses idiot, kdyz makas za minimalni mzdu.
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Z&dnou velkou $kodu jsem nezpUsobil, tak o co jde?

J& jsem to potieboval vic.

Obcas to ¢lovék musi dat lidem najevo, kdyz to jinak nepo-
chopi.

Musel jsem jit svou vlastni cestou.

Identifikace s pachateli trestnych ¢int:
Moji kamaradi jsou jako ja.

NemUzu poldiim zavolat a ani jim nezavolam.
Ja jsem pachatel.

Miluju akci.

Vézeni mé ovlivnilo.

Vsichni moji kamaradi byli ve vézeni.

Patfim ke svym kamaraddam. Stéli pfi mné, dali mné viechno.
Mdazou se na mé spolehnout.

Ja nikoho nenapraskam.

V normalni spole¢nosti by o mé nikdo nestal.
Divaji se na mé spatra.

Bud' patfis k nim, nebo nejses nic.

Jsou to mi pokrevni bratfi.

Moji hosi jsou v8echno, co mam.

Vime, jak to chodi.

Nikdy nds nepochopi.



