
STRANA 123 V OPERAČNÍM MANUÁLU GLM

PL 21: CO MI PŘINÁŠÍ HNĚV? POZITIVA A NEGATIVA
Hněv plní hodně funkcí. Lidé někdy používají hněv, aby získali to, co chtějí. Ale často to končí tím, že poškodí druhé. Uveďte 
situace, ve kterých jste pomocí hněvu prosadili své přání, a popište několik s tím spojených pozitivních a negativních aspektů.

 1. Situace:

 Pozitivní:

 Negativní:

 2. Situace:

 Pozitivní:

 Negativní:

 3. Situace:

 Pozitivní:

 Negativní:


