PL 17: POTLACOVANI

Potlacovani: Potlacovani emocionalnich reakci

V urcitych situacich je lepsi nedat svym pocitim volny prichod a pro zacétek je lepsi potlacit chovani, které tyto pocity vy-
volavaji.

Pojem: Potlacovani emocniho vyrazu a chovani se oznacuje jako suprese.

Priklad: Karel pracuje v zahradnictvi. Ma odplevelit zdhon s jahodami a rozhodl se, Ze kol bez brblani spini. Chce, aby ho
brali jako vzorného pracovnika. Pracuje velice peclivé. Vtom pfijde dozorkyné a zeptd se, kolik ¢asu jesté bude potiebovat
a ze ostatni to délaji rychleji. A zZe je tam kvuli praci, ne kvili odpocinku. Karel zacina citit hnév, ktery prerdsta ve vztek. Nej-
radsi by té,babé” fekl, co si o ni mysli. VSiml si, jak se mu oblicej a ruce stahuji do kiece. Ale také vi, Ze kdyz ted bouchne, tak
o praci pfijde. Proto se snazi zUstat v klidu a zachovat uvolnény vyraz. Ale roz¢ileny je jesté po pfichodu do socidlné terape-

utického oddilu.

Pouziti strategie potlacovani pocit neodstrani, maze ale kratkodobé pomoci vyvazit situaci. Z dlouhodobého hlediska to
neni strategie vhodna k feseni problém. Naopak — dlouhodobé potlacovani vede k mensi spokojenosti v Zivoté.
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