PL36: POHLED ZPET A VYHODNOCENI TEZKYCH SITUACI

Zpétné vyhodnocovani situaci je pfedpokladem pro to, Ze s nimi pfisté budeme umét lépe zachazet.
Pomoci mohou tyto otazky:

,Doséhl jsem svych cild nebo jsem se jim pfiblizil?”

+Jak hodnotim své chovéni v dané situaci?”

»,Co mé v této situaci roz¢ililo?”

+Jak jsem zachazel se svym hnévem?”

»Mohl bych pristé udélat v podobnych situacich néco jinak?”

At uz jste své cile dokézal realizovat ¢aste¢né nebo Uplné, je dulezité se pochvdlit.
Napftiklad:

,MUzu byt na sebe pravem pysny, ze jsem zUstal klidny."
,Casem to bude lepsi, kdyz budu dal trénovat”

JTéZké situace potrebuji ¢as.”

.Nebylo to tak tézké, jak jsem si myslel.”

,To se mné povedlo. Fakt jsem to zvladnul!”
,Ocekavani, Ze se musim chovat ‘perfektné je nesmysl.”
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