PL 14: ZVLADANI SITUACI

Popiste, prosim, situace, které ve Vas vyvolaly intenzivni pocity. Pak m{Zete zaznamenat, jak jste k témto pocitim pfistupo-
val. Neni dulezité, jestli se jednalo o pozitivni nebo negativni pocity a jestli jste zvolil pozitivni nebo negativni strategii.

Styl zvladani
Den Spoustéc Pocity Jak jsem k nim pfistoupil? (orientovany na ukol,
pocity, vyhybani)

Po | Spoluvézen na mé kfi¢i a to bezdlvodné. Hnév Urazil jsem ho. Orientovany na pocity.
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