PL 1: POPIS PROGRAMU GLM

V ramci programu se budete zabyvat svym zivotem, svymi cili a prekazkami na cesté k dosaZeni téchto cil(l, kterym se fika rizikové
faktory. Pokusite se vytvofit si Zivot, ve kterém nebudete ubliZzovat sobé ani druhym. Nenabizime lé¢bu, ale program zaméreny na
sebekontrolu, sebefizeni.V programu nejde jen o mluveni - je to hlavné terapie, kde se uci a nacvicuji nové styly jednani a mys-
leni. Prejeme Vam hodné uspéchi!

MODULY PROGRAMU GLM

G 01 Pfedstaveni GLM

G 02 Sebelicta

G 03 Osobni zivotni vzorce a Zivotni cile

V modulu Osobni zivotni vzorce a zivotni cile se zkoumaji vzorce chovani a mysleni, z kterych vychazi Vase obvyklé chovani
k okoli a k sobé samému a usilovani o Zivotni cile.

Pfed zkoumanim krimindIniho chovani je uzite¢né, abyste sepsal svou autobiografii (Zivotopis). Vyli¢ite tam udélosti, které
ovlivnily Vas Zivot a mohly vést ke kriminalnimu chovani. Svuj Zivotni pfibéh pak predstavite skupiné.

Vyporadani s osobnimi zivotnimi vzorci je proces sebeobjevovani, ktery se vyviji zkoumanim zivota jednotlivce, jeho zazitkd,
vztaht a dllezitych udalosti. Je to pro Vas prilezitost k pfemysleni o zivoté a umozni Vam to poznat obvyklé vzorce udalosti,
které jsou Skodlivé pro Vas i pro druhé.

G 04 Faktory pozadi trestného ¢inu

Dalsi moduly se zaméfuji na schopnost identifikovat a zménit své pocity, myslenky, situace a chovani, které souvisely s Vasim
nasilnym trestnym c¢inem. Nezbytnym krokem v terapeutickém procesu je proto dikladné pochopeni vychodiska trestného
¢inu. S tim souvisejici uznani odpovédnosti také predstavuje zéklad pro vyporadani se s rlznymi aspekty svého chovani.
Proto je nezbytné, abyste dokazal jasné formulovat vychodisko svych ¢inl a tak se mohl vyporfadat s udalostmi pred ¢inem,
a také s pribéhem cinu. Obvykle vsak neni nutny dikladny popis inu, protoze dullezitéjsi jsou rizikové faktory.

G 05 Strategie zvladani a emo¢ni seberegulace

Vysvétluji se zpUsoby zvladani stresu a konfliktl, efektivni a neefektivni styly. Definuje se osobni styl Gcastnika. Budou pre-
zentovany a procvicovany efektivni strategie zvladani.

Lidé, ktefi spachali nasilné trestné ¢iny, maji spise neefektivni styl zvladani. Maji tendenci se stresu a konfliktim vyhybat a zpraco-
vavat je emocemi. Strategie jako zneuzivani ndvykovych latek, potla¢ovani, vyhybani se nebo pfesouvani viny a sebeobvirovani
se upfednostnuji pfed aktivnim feSenim problém. Problémy pak zUstavaji nevyresené, zhorsuji se a nardstaji. Stupnujici se zatéz
nebo neadekvatni pokusy o zvladnuti stresu jako svalovani viny mohou vést ke ztraté kontroly.

G 06 Zvladani agrese

Zvladani agrese je kognitivné behavioralni terapeuticky program vyvinuty pro lepsi praci s hnévem.V modulu se aplikuje pfi-
stup, kdy se Ucastnici uci identifikovat spoustéce hnévu a reakce na hnév a udi se strategie zvladani hnévu. Modul zahrnuje
pozorovani aktivacnich, behavioralnich a kognitivnich slozek hnévu.

G 07 Nekriminalni mysleni

Kriminalni chovani je zakotveno ve stylu mysleni. Obhajoba kriminalnich postojl predstavuje jeden z nejvyznamnéjsich fak-
tor({ rizika recidivy. Kriminalni myslenfi jsou postoje, pfesvédceni a vzorce mysleni, které schvaluji pouziti kriminalniho cho-
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vani, podporuji ho nebo ho vyprovokovavaji. KrimindIni mysleni ¢asto vychdazi z omlouvani, ospravedInovani a bagatelizace,
tedy ze styl( mysleni, které pachani trestnych ¢in usnadnuiji.

Modul se zaméfuje na rozpoznani viemd, postojl a ocekavani Ucastnik(, které podporuji a udrzuji toto chovani. U¢astnici se
uci chapat spojeni mezi myslenkami, pocity a jedndnim a rozpoznat tak myslenky, které vedou k nésili a mezilidskym problé-
mam. Naucite se, ze myslenky nemusi vést k ¢inu. Od tohoto modulu si zacnete vytvaret alternativni postoje, presvédceni
a styly chovani, které podporuji prosociélni chovani.

G 08 Vztahy

Tento modul se zamértuje na vytvareni zdravych vztah(. Probiraji se a procvicuji témata dlivéra, intimita, samota, volba part-
nera, druhy vztahd, prekazky zdravych vztah(i a nezbytné dovednosti pro vytvareni vztahl. Nedostate¢né vztahové doved-
nosti, konfliktni vztahy nebo absence vztahl patii ke zndmym rizikovym faktordm nasilnych muzd a souviseji s rdznymi
druhy trestnych ¢ind.

G 09 Podpora empatie a soucitu

Dostatek empatie a soucitu jsou dovednosti v mezilidskych situacich, které mohou poskytnout vice sebekontroly. Uzivani
téchto dovednosti muze vést k eliminaci skodlivého chovéni k druhym. Empaticté;jsi lidé, ktefi davaji najevo soucit, maji také
naplnéné vztahy. V tomto modulu budeme hledat dlivody nedostatku empatie a soucitu v kazdodennich situacich i ve vztahu
k trestnym c¢inlim. Budeme pouZzivat cvi¢eni na podporu soucitu v kazdodennim zivoté i cvi¢eni na empatii s obéti, napt. zpro-
stredkovani informaci a dopisy obéti.

Zamyslite se nad tim, pro¢ nejste v urcitych situacich (i pfi pachani trestného ¢inu) empaticky nebo neprojevujete soucit. Na
zakladé téchto poznatkl muzete vytvorit osobni vzorce soucitu a pak mizete trénovat zvladani osobnich prekazek, které
Vam brani v projevovani soucitu.

Mimoradné sezeni - plakat Minulého Ja
G 10 Retrospektiva a rizikové faktory

Modul Retrospektiva a rizikové faktory cili na vytvoreni detailniho obrazu pribéhu trestného ¢inu, a zaméfuje se proto na
odhaleni faktord, které Vas vedly ke spachani trestného cinu. Tyto takzvané proximalni faktory zahrnuji m. j. kriminaIni pro-
stredi, vztahové konflikty, absenci empatie, postoje podporujici trestnou cinnost, deficit seberegulace, vliv drog nebo alko-
holu, sexudlni fantazie apod. Zde vyuzijete ziskané poznatky o sobé samém a vytvofite fetézec rizikovych faktord, ktery pak
budete prezentovat ve skupiné.

G 11 Zivotni cile a dobry zivot

V tomto modulu se vytvari nové zivotni cile a souvisejici prekazky. Nyni mizete tyto poznatky propojit a vytvofit si zivotni
plan, ktery bude vychodiskem pro plan sebefizeni.V tomto modulu se skupina vraci k Zivotnimu kompasu a diskutuje o svych
zivotnich cilech. Zivotni kompas, ktery si kazdy vypracoval na za¢atku skupiny, se pravdépodobné v pribéhu skupiny ménil.
Proto je nutné ho revidovat a vyznamné pomuze pfi sestaveni plakatu,Budouciho Ja“

Mimoradné sezeni - plakat Budouciho J&

G 12 Sebefizeni
V modulu Sebefizeni se vytvofi plan sebefizeni obsahujici osobni Zivotni cile, rizikové faktory a nezbytné strategie zvladani

a prevence. Modul se nezaméfuje jen na interni strategie zvladani, ale i na externi, napf. na dohled probacniho urednika,
pfibuznych nebo organizaci. DulezZitou roli zde hraje prevence recidivy zménou Zivotniho stylu a aplikaci pozitivnich cild.
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