PL 75: IDENTIFIKACE POZITIVNICH ZMEN

Jakych pozitivnich zmén jste uz dosahl diky dosavadni terapii?
Zaméfte se spis na to, co délate nez na to, co uz nedéldte.
(napf.,Lip se prosazuju” je lepsi nez,Uz v sobé tak nedusim vztek”)
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