
STRANA 75 V OPERAČNÍM MANUÁLU GLM

PL 4 : AKTIVITY PRO DOBROU NÁLADU A ZLEPŠENÍ SEBEÚCTY
Sepište aktivity, které byste mohli začít dělat už tady a pomohou Vám zlepšit náladu nebo sebeúctu. Zapracujte je do týden-
ního plánu Vašich aktivit.


