PL 49: PLAN INTIMITY

Osvojit si fadu novych znalosti o vztazich a intimité nestaci. Tyto znalosti se musi pouZivat v praxi a nové dovednosti se musi
procvicovat.

Stejné jako pfi feseni jakéhokoliv problému, i zde potiebuje clovék plan, ktery problém presné popise a definuje mozna
feSeni. Déle je potieba ¢asovy harmonogram a hodnoceni Gcinnosti feSeni. Az pak je zjevné, jestli délate pokroky, nebo jestli
budete muset své strategie zménit.

Vasim ukolem je vytvofit pisemny plén vyvoje intimity ve vztazich a pak ho odevzdat.

Plan musi obsahovat toto:

« Stru¢ny popis vztahu/vztah( (napt. dlouholety vztah na dalku, déti atd.)

- Vase osobni prekéazky na cesté k vétsi intimité (mohou byt r(izné, nezavislé na vztahu)
« Strategie prekondvani prekazek

- Casovy plan realizace strategii
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