PL35: ZACHAZENI S PODRAZDENIM

Kdyz je dosazeno bodu varu.
Kdyz hnév narusta a télo Vam dava najevo, Ze brzy ztratite kontrolu, mizete pouzit tyto pozitivni vyroky:

»Svaly jsou v napéti. Je na ¢ase se uklidnit.”

Nepomuze, kdyz se roz¢ilim.”

,Nestoji to za to."

,KdyzZ j& zlstanu v klidu, bude se pak on citit jako hlupak”

»Mam pravo byt rozcileny, ale neztratim kvili tomu kontrolu.”

»Je na Case se zhluboka nadechnout.”

,Rozcileni je znamenim, Ze bych mél néco udélat.”

,Kdyz zGstanu v klidu, tak i on se sndz uklidni

,To by se mu libilo, kdybych se nastval. Takovou radost mu neudélam.”
LKlidek, zadna divocina!”
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