
STRANA 88 V OPERAČNÍM MANUÁLU GLM

PL 9A: PÍSEMNÝ POPIS FAKTORŮ POZADÍ TRESTNÝCH ČINŮ
Napište prosím KOMPLETNÍ popis pozadí Vašeho trestného činu. Možná budete muset po konzultaci s lektory brát v po-
taz více trestných činů.

Váš popis pozadí by měl být psaný jako vyprávění, tedy ne heslovitě. Měl byste začít faktory, které vedly ke spáchání trest-
ného činu (krátkodobé faktory), tedy období zhruba 3-6 měsíců před trestným činem. Váš časový rozsah ale může být i kratší. 
V takovém případě zdůvodněte, proč popisujete kratší dobu, a prodiskutujte to s lektory.

Dole na tomto pracovním listu je seznam nezbytných částí popisu. Nepište prosím heslovitě, ale vytvořte souvislý text. Až 
text dokončíte, položte si otázku, jestli text dobře objasňuje danou situaci. Pokud ne, ještě na něm zapracujte. Kompletní 
popis odevzdejte lektorům.

Přejeme Vám hodně úspěchů!

CO BY MĚL OBSAHOVAT VÁŠ POPIS?

1. Kriminální minulost

• �Shrňte své trestné činy, zejména jejich průběh. Je možné, že Vás lektoři požádají o detailnější popis pozadí některého trest-
ného činu.

2. Spouštěcí trestný čin / trestné činy

Obecné informace:

• �Vlastnosti Vašich obětí: věk, pohlaví a vztah k nim (neznámá osoba, přítelkyně, kumpán, děti apod.)
• �Váš věk v době spáchání činu
• �Místo činu

Informace o pozadí spouštěcího trestného činu / trestných činů

Část 1

• �Co se dělo ve Vašem životě (3–6 měsíců) před trestným činem? Pokud se jednalo o činy vůči jedné oběti nebo vícero obětem 
v delším časovém úseku, uveďte, co se dělo v těchto obdobích. Nezapomeňte popsat i své chování (reakce), myšlenky 
a pocity ve vztahu k těmto událostem/situacím.

Část 2

• �Došlo k nějaké mimořádné události, od které šlo všechno od desíti k pěti? Popište tuto událost. (1 měsíc, 1 týden nebo 1 den 
před prvním trestným jednáním).

• �Jak se Vám obecně vedlo v době spáchání činu? (Byl jste např. deprimovaný, rozčilený, vystresovaný, „mistr světa“, osamělý?)
• �Užíval jste drogy nebo alkohol?
• �Co jste dělal bezprostředně po činu a později? Jaké jste měl myšlenky a pocity?
• �Pokuste se zohlednit i informace z části 1 a zapojte je do popisu.
• �Vyprávěl jste někomu o trestném činu? Pokud ano, jak na to dotyčný reagoval?
• �Tajil jste své trestné činy před rodinou, přáteli, manželkou apod.?
• �Kdy a jak Vás policie zadržela?

Poznámka: Při prezentaci před skupinou se pokuste vysvětlit podobnosti mezi svými trestnými činy a spouštěcím trestným činem.


