
STRANA 195 V OPERAČNÍM MANUÁLU GLM

PL 45: INTIMITA A SEBEPOZNÁNÍ
Zde najdete otázky, na které musíte znát odpovědi, abyste mohl dosáhnout intimity se sebou samým.

Kdo jste?

Co chcete a co potřebujete?

Jaké máte silné stránky?

Jaké máte hodnoty?

Jaké máte názory a postoje?

Co je pro Vás důležité?


