PL 82: JAKEUV PLAN SEBERIZENI

Zivotni cil
(Zapiste zivotni cil)

Zdravi a bezpeci; znalosti a kreativita, dovednosti (byt dobry v tom, co délam),
sebeurceni, sounalezitost nebo vnitfni mir

Cile konani

Podle ¢eho poznam,

Ze dosahuji svych cilt?

(pozitivni zmény, napf. jak se zklidnim,
jak ziskavam financ¢ni nezavislost,

jak redukuji mnozstvi konfliktt ve
vztahu atd.)

Jaké prekazky musim
prekonavat a jak?

Jaké rizikové faktory
souviseji s mym cilem?

Jak k rizikovym
faktoriim ptistupuji?
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