PL 68: RIZIKOVE FAKTORY

Pouzijte prlbéh své trestné ¢innosti pro sestaveni seznamu rizikovych faktord. Ty obecné zvysuji pravdépodobnost dalsiho
trestného cinu, aniz by nutné musely byt v pfimém kontaktu s ¢inem. Existence rizikovych faktor(i znamena nachylnost
k zacatku nového priibéhu trestné ¢innosti. Rizikové faktory se vztahuji k Vasemu mysleni, citéni a chovani. Musi se zohlednit
v planu sebefizeni, protoze jsou dilezitym stavebnim kamenem planu.

Priklady rizikovych faktord:

v Myslenky:,,Mné je vSechno jedno, ja nemam co ztratit”,Nestojim za to, aby mé mél nékdo rad.”,,Nejsem dost chytry.”
« Pocity: Vztek, smutek, Ihostejnost atd.

« Chovani: Horsi kontrola kvuli pozivani alkoholu nebo jinych drog. Hadka s nejlepsim pritelem. Propadnuti u zkousky.

Pouzijte priibéh své trestné ¢innosti pro sepsani seznamu varovnych signdld. Ty Vam indikuji, Zze jste na zac¢atku prabéhu
nebo Ze uz jste v ném. Jednd se o externi i interni rizikové faktory:

Externi rizikové faktory: Signdly, které jsou viditelné pro ostatni, napf. pravidelnd konzumace alkoholu, nepéstény vzhled,
hadavost, odtazitost od ostatnich, potulovani na hfistich, ¢astéjsi vyhledavani problematickych prostredi.

Interni rizikové faktory: Signaly, které ostatni nevidi, napf. myslenky, pocity, fantazie.,Potfebuju panaka, jinak to nevydrzim.
+Jsem vzteky bez sebe. Na nékom si to vybiju.’,Koho bych mohl prepadnout?”

Tyto rizikové faktory Vam ukazuji, Ze je nutné okamzité jednat, protoze uz jste vstoupil do svého pribéhu trestné ¢innosti.
Tyto faktory znat musite, abyste pak mohl v¢as konstruktivné zasahnout.

Rizikové faktory se mohou vyskytnout na rliznych drovnich priibéhu. Na &¢im vyssi Urovni jsou, o to vice energie musite in-

6000 m, nez z kopecku v parku. S pfibyvajici vyskou je vzduch fidsi, je zima a nikdo vdm nemuze pomoct, nezbyva Vam moc
moznosti. S pfibyvajicim rizikem, napf. s postupujicim priibéhem (uz jsem si vyhlidl obét pfepadeni), klesa Vase ochota za-
branit dalsSimu cinu. (Ktery horolezec by se chtél tfi metry pfed vrcholem otocit, i kdyz se blizi bourka?)
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Priklad:

externi interni
stfedni riziko odtazeni od ostatnich citit se vyuzity
vysoké riziko uzivani alkoholu/drog nenavistné myslenky o druhych

trdveni casu s potenciadlnim spolupa-

velmi vysoké riziko zacit planovat ¢in

chatelem

Vezméte seznam se svymi rizikovymi faktory do skupiny a projdéte ho spolu s ostatnimi Ucastniky a lektory. Odpovézte pak
na otazky:

« Nepodcenil jste ani jste nezapomnél zadny rizikovy faktor? Zohlednil jste vSechny oblasti zivota?

« Neidentifikoval jste mozna az pfilis rizikovych faktor(, které ve skutecnosti nejsou soucasti priibéhu trestné c¢innosti?
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