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Co se darilo

« Zbofit myty o nerealizovatelnosti intenzivni skupinové
psychoterapie v prostfedi ¢eskych véznic

- Presvédcit se o existenci podobné nadsenych lidi napfic
vezenstvim

« Nenechat se odradit restrikcemi Covidu
« Aplikovat GLM ve vlastnich zZivotech a zjistit, ze funguje
« Vidét zménu na klientech i na sobé

. Byt i se ¢leny skupiny jeden tym




Co bylo tézké udrzet

« Soukromi (pracovni listy, materialy, ...)

« Bezpedi(vice péce nez o ostatni)

« Davéru v ml¢enlivost (rdzné oddily)

« Principy GLM i mimo skupinu

« Podpdrné prostredi

- Moznost implementace ziskanych dovednosti

« Ziskat duvéryhodnost terapie ze strany kolegU




ProcC se to
nedarilo?

,Druhy Zivot odsouzenych”
Kontrola a regulace svého jednéni jako slabost

Tlak na navrat ke kriminalnim hodnotdm - Minulé Ja

Podpora kriminalni cti: ,Kdo chce s vlky ziti, ..."




Specializovany
oddil
poro vykon trestu
odsouzenych
s poruchou
dusevni
a poruchou
chovani




1. kvétna jsme oslavil

Diky podpore

a odbornému
vedeni
PhDr. Vaclava
Jiricky, PhD.
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Diky podpore

vedeni véznice

a aktivité tymu
SpO



LN,
Specitikace SpO
* 24 muzu v ostraze O/V
« 6 m?na osobu, loznice po 3 - 4 lidech
« Ddustojné vybaveni a pfistup
* Aplikace GLM do zZivota na oddilu

e Komunitni sounalezitost a rezim

«  Kuchynka, kulturni a terapeuticka
mistnost, vlastni vychazkovy dvdr, hristé
a zahrada
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1. Pripravna
Motivacni faze:

- psychodiagnostika,
motivacni rozhovory

- adaptace na rezim,
zpusob chodu oddilu

- pfiprava na
psychoterapeutickou

praci

Faze SpO

2. Aktivni
Terapeuticka faze:

- GLM (1 rok)
- dalsi aktivity

3. Faze
Nasledné péce:

- zamestnani
- individualni péce
- implementace

- pfiprava na vystup




IR— O co se snazime

*  Prosazovat psychoterapii jako ucinny faktor zmény

*  Prodlouzit délku procesu zmény na déle nez rok
*  Zmirnit negativni vliv kriminalniho zZivota ve véznici
a zabranit tak ozivéni Minulého Ja
*  Snizovat ,prison pains” a rozvoj prisonizace

*  Rozvijet vlastni sebehodnotu a sebedlctu

*  Spolupracovat s dozorci sluzbou a vedenim véznice

*  Spolupracovat s dalSimi véznicemi
ZUstavat v kontaktu s némeckymi kolegy a cerpat

nadale jejich zkusenosti, prebirat dalsi inspirace



Dalsi vyhled

«  Manual GLM - DIKY pracovni skupiné
+ Standardizace programu GLM
« Uplatnit know-how ze vSech 3 béht a SpO
«  Skoleni novych lektord GLM
*  Program jako hlavni nastroj snizovani rizik
v oblasti ,Osobnost”
* Terapii vnimat minimalné stejné dulezité

jako zaméstnani ve VTOS




YL,

Tym SpO GLM
dékuje
za pozornost
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