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Manuál GLM - Úvod



Skupinová terapie s vězni

Risk Assessment

Terapie zaměřená na TČ

Principy RNR





TREST

• inhibuje staré chování, avšak neučí novému chování

• musí následovat bezprostředně po provinění

• musí mít přiměřenou intenzitu

• u vězněných osob funguje, pokud jsou tyto osoby

* neimpulzivní, orientované do budoucna

* průměrně a nadprůměrně inteligentní

* s minimální historií vazeb a trestů



KBT

Psychodynamická PT

Terapie na principech R-N-R

Schéma terapie

Kernberg, 1984

Terapie zaměřená na trestný čin

Andrews & Bonta, 1990

Young et al., 2003

Urbaniok, 2006

Good-lives Model (GLM)

Ward et al., 2006



Princip rizik
• míra intervence odpovídá míře rizika

Princip potřeb
• potřeby vedou k trestnému činu

Princip responzivity
• intervence odpovídá mentální úrovni

Bonta et al., 1990, 2010

Andrews et al., 1990



VNITŘNÍ 

RIZIKA

VNĚJŠÍ 

RIZIKA

plnění povinností, 

chování, adaptace

snižování 

kriminogenních rizik

zabránění

napadení, útěku, 

zachování bezpečnosti

zabránění recidivě 

na svobodě, 

reintegrace

OCHRANA

SPOLEČNOSTI

strážný

dozorce

vychovatel

odb. zaměstnanec



Rapotice

poruchy osobnosti

mentální retardace

návykové látky

alkohol / hráčství

pracovně nezařaditelní

sexuologické ochranné léčení

Ochranné léčení

matky s dětmi

bezdrg. zóna s TP
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Antiagresivní trénink

Victim Impact Training

Křehká šance

Motivátor (EHP)

Good-Lives Model

TP KEMP

GREPP / FEDDO (sex TČ na dětech)

Zastav se, zamysli se, Změň se

PARDON (nebezpeční řidiči)

MOT

GLM

GLM
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STANDARDIZOVANÉ PROGRAMY

KEMP

KEMP

VIT+

MOT
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SPECIALIZOVANÉ ODDÍLY
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Good-lives Model (GLM)

Ward et al., 2006

Pozitivní psychologie
• zaměřuje se na pozitivní emoce

(radost, láska, štěstí, naděje)

Protektivní faktory
• posilují desistenci

Strengths-based approach
• pracuje se silnými stránkami

Responzivita
• pachatelovy zájmy, schopnosti, aspirace



Ward, T., Gannon, T. & Mann, R. (2007). The
Good Lives Model of Offender Rehabilitation: 
Clinical Implications. Aggression and Violent
Behavior, 12, 87-107.



Zürcher Ressourcen Modell (ZRM ®)

Frank Krause & Maja Storch

Trénink v sebeřízení

Neuropsychologické poznatky
• Priming

• Embodiment

• Plánování (scénáře když - tak)

Integrace kognitivních – emočních –

fyziologických prvků

Rozvoj sebeřídících kompetencí



Zürcher Ressourcen Modell (ZRM ®)

Frank Krause & Maja Storch



SHRNUTÍ

Trest neučí novému chování, nenapravuje. 

Intervence na principu RNR se zdají být efektivnější než jiné 

intervence.

Intervence

- by se měly vztahovat ke kriminogenním rizikům

- měly by zahrnovat protektivní faktory a trénovat kompetence

Přirozeným důsledkem posílení schopnosti sebeřízení je 

naplňování dobrého života.
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