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Novy terapeuticky smér pro
pachatele trestnych ¢inii:

The Goodlives Model

Vaclav Jifitka

v neddwném piispEvku o terapii za-
mé&Fené na trestny &in jsme si vysvit-
lili, ¥e efektivni intervence urfené pro
pachatele trestriych Eind by mély sta-
wEt na zdkladech managementu rizik.
Praktickou aplikacl prdce s riziky je
od 90. let tzv. model RNR (z angl.
Risk-need-responsivity model), ktery
Fikd, ¥e intervence je efektivni, po-
kud wynalofend intenzita intervence
odpovidd mife rizika (princip rizik),
pokud je zaméfena na zménu niko-
liv abecnych, ale wybranych krimi-
nagennich potfeb pachatele (princip
potfeb) & pokud je wybr inbervencl
prizplisoben schopnostem a modnas-
tem pachatele (princip responzivity;
napf. psychoterapie pfedpokiddd jis-
tou minimainl droved intelekiu). Te-
rapie wychézejicl z modelu RNR jako
swil] hlawni cll vesmis sleduji echranu
spolefnosti, pfitemE philid nefedi, jak
to odspuzeny rviddne po propufténl
na svobadu.

W oramci zdverefné konference pro-
Jektu zaméfeného na praci s nebez-
pedgmi pachateli Justice Coopera-
tion Network, kterd se konala v 238
2014 v némeckém Rostocky, vystou-
pil wvedowd Sociding-terapeuticks-
ha eddleni ve wéznici Brandenburg
Steven Feelgood, aby pFedstavil re-
lativng novy model teraple pachateld
sexuding motivevanych a ndsilngch
trestmych findl, ulivany v NEmecku,
Mowy model byl vyvinuk & postupn&
rozdifen v anglosaskych zemich jako
tzv. Good- Bves-maodel, kbery lze ple-
lofit teba jako Model dobrého Fivata
a pro ndfE se bé¥nd poudivd zkratka
GLM. GLM wyvinul Novezélandan Tony
Ward 5 Claire Stewart apostupné dal-
Zimi spolupracovniky jako alternati-
wu, resp. dopinéni ke stévajicim be-
rageutickym modellim ufivanym ve
wiznicich. GLM zdirazfiuje jak préci
s riziky ve smyslu RNR, tak rowvnéd
zachazeni vedoucl ke zlepfeni kvality
Fiwota odsouzenych. GLM byl wyvinut
jako program pro vEznice.
Forenzns-psychologicks literatura
se fashe koncentruje na individudl-
ni (rizikowd) faktory, které hraji roli
pfi spachdni trestného &inu, Takto je
zaméfena i vitiina nastro)d na hod-
nocen rizik, ufvanych v soutasnosti
we vyspllych vézefiskych systémech
- wietnd nastrofe SARPO.

Ward wiak nechbtdl redukovat odsou-
zeného ElovEka jen na neside riziko-
wych faktorll, a proto se spie ned na
otdzku, jaké rizikové faktory je tfeba
redukovat, zam&fil na to, jak se rizi-
kowé faktory ménl v procesu wystou-

peni® z kriminalniho chovanl. Timto
procesem (v anglosaském prostoru
zkoumaném v rAmci v, desistance-
research, tedy wyzkumu zam&Fendm
na vystup z krimindiniho chowdni &
upustEnim od néf) se rozumi viech-
no, oo e déje v souvislosti s (stu-
pem a wymizenim krmindinihe cho-
wani jedince v priibdhu jeho Fivota.
Tak na pFlklad je zndmé, fe intenzita
kriminalni Einnosti v despivani vraz-
né stoupd, u urtitych jedincl vzapsti
opét prudce klesa, zatimoo u jinych
kulminuje we vEku rané dospélosti,
aby viak v kaidém pfipadé po do-
safend stfedniho wéku klesala - wiz
znamy graf Davida Farringtona, diou-
holetSha Feditele Institutu pro krimi-
nologii Univerzity Cambridge.

Kritici modelu RNR rvrdl, #2 interven-
e jako terapie zaméfend na trest-
ny in apod. nejsou schopny klienty
dostatelnd motivovat, a doklddaji to
wysokou dmrtnost™ klientely, tedy

ry téch, kredl terapii nedokond.
Dale fikajl, 3= prévé b pachateld,
ktefi nebyli schopni terapil dekentit
nebo byli wylouteni, jsou ti nejriziko-
wEEL V tomto smyslu mnobé tera-
peutické programy pro vEzné viastnd
nespliiufl vyie popsany princip rizik,
Wat?jjejplefuéfft;,;:pﬂmﬁi Wys0o-
ké dmrtnost v klasickych® (v Ceské
republice oviem teprve zavadémych)
programech je zam&feni na negativnd
ke, H. jak se wyhnout nefddoucimu
chovani. GLM se naopak zaméfuje na
pozitival cle; pfiblifovanim se pazi-
tivnimu ¢ili 2 cdméné podie Warda
podpoll vytrvalost jedince a stabi-
lizuje dosafenou zménu v chowdnd,
To je dble?ité, protofe oproti terapii
supbodnych lidl v b&Endm svipk jsau
dlle terapie odsouzenych témto jedin-
ciim spife pfedem pFedklédany, ned

aby se na nich klient s terapeutem
postupnd spoletné dohodli. Hlawni cil
je oviemn v obou plipadech stejny:
nepachat trestnou Einnost.

GLM zdfirazfiuje, Se kaddy Sovik je
autpnomnl & schopny rozhodovat
sAm ¢ sobf. Stejné jako swobodny
Hovkk, | odsouzeni zastdvajl wrfité
nodnoty, o urfité csobnostni cha-
rakteristiky, zkufenosti & stavy. Tyho
jsou v GLM n:nato‘u’ény']akﬁ primarmi
Edské potfeby. Tyto potfeby jsou uni-
verzdlnimi potfebami, které wiichni
Bdé maji a viichni lidé chiji.

Ward a Marshall definovall dewst,
pozadfi celkem jedendct kategoril
primarnich potfeb: 1. Zivot (3it zdra-
wi a fungovat), 2. VEdénl (byt infor-
mavan o vecech, které vnimam jako
diilefité), 3. Kompetence ve wolndm
fase (konffky a uvolngni), 4. Kompe-
tence v praci{napf. zéfivek dspéchu),
5. Kompetence ve svobodném rozho-
dovéni (schopnost jednat, mofnost
sebeyrienl), 6. VnitFnl kid (uvolng-
nost, nepfitomnost stresu), 7. Sou-
ndlefitost (intimnl, romanticks, ro-
dinné wztahy), 8. Spolefenstvl (byt
soudast] wersl skupiny), 9. Spiritua-
Eta (v Sirfim sovpsiu; proZivat smysl
anapinéni), 10. Radost (byt Stastny),
11. Kreativita (moZnost se wyjadFit).
GLM pFedpokiddd, F= wiichni lidé
po  tichto primarnich . statcich®
wudl stejnou mdrou, aviak |E[ se
v tom, jak tyto potfeby jsou ochotni
a schopni naplfiovat v redlném hvo-
. Prote Ward howvefi o selundér-
nich / instrumentdlnich potfebich,
pomoci kterych lidé dosahuji potfeb
primarnich.

Tak na pfiklad Senstvi ve fotbalovém
drufstwu uspokoji potfebu byt sou-
Easti Zirfiho spoledenstel & zamést-
ndnl wspokojl potfebu kompetence
v praci. Je pravdépodobng, fe uspo-

#| (Farrington, 1986)
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Wrtah mezi vBkem a poftem nasilnych a nendsilipch trestvich Eind




TREST

 Inhibuje staré chovani, avsak neu¢i novému chovani
* musi nasledovat bezprostredné po provineni
* musi mit prfimerenou intenzitu

* U veznenych osob funguje, pokud jsou tyto osoby
* neimpulzivni, orientované do budoucna
* prumérné a nadprumeérné inteligentni
* s minimalni historii vazeb a trestu



KBT
Kernberg, 1984

Psychodynamicka PT

Terapie na principech R-N-R
Andrews & Bonta, 1990

Schéma terapie
Young et al., 2003

Terapie zameérena na trestny Cin Urbaniok, 2006

Good-lives Model (GLM)

Ward et al., 2006




Princip rizik
mira intervence odpovida mire rizika

7 F Aa8ll Princip potieb

Bonta et al., 1990, 2010 . potieby vedou k trestnému ¢&inu
Andrews et al., 1990

Princip responzivity
iIntervence odpovida mentalni urovni



VNITRNI
RIZIKA

plneéni povinnosti,

chovani, adaptace

strazny
dozorce

zabraneéni
napadeni, uteku,
zachovani bezpecnosti

VNEJSI
RIZIKA
shizovani
kriminogennich rizik

vychovatel
odb. zaméstnanec

zabraneéni recidive
na svobode,
reintegrace




STANDARDIZOVANE PROGRAMY

SPECIALIZOVANE ODDILY
Antiagresivni trénink
Victim Impact Training . poruchy osobnosti
Krehka Sance
MOT  Motivator (EHP) (O mentalni retardace
GLM  Good-Lives Model
KEMP TP KEMP . O navykové latky * bezdrg. zéna s TP
GREPP GREPP,FEDDO (sex TC na détech) - ; .. .
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Good-lives Model (GLM)

Ward et al., 2006

Pozitivni psychologie
zameruje se na pozitivni emoce
(radost, laska, Stésti, nadéje)

Protektivni faktory

posiluji desistenci

Strengths-based approach
pracuje se silnymi strankami

Responzivita
pachatelovy zajmy, schopnosti, aspirace



Relatedness
including intimate
romantic and familial
relationships

Life
Healthy living and
functioning

emotional turmoil

Excellence
in work
including mastery
experiences

Excellence
in agency

Inner peace
freedom from

and stress

A ‘Good Life’

autonomy, power,

Excellence
in play

hobbies interests

Spirituality
in the broad sense of

self-directedness
Community

finding meaning and
purpose in life

Pleasure
feeling good in the
here and now

connection to wider / \
social groups

Creati\(ity Knowledge
expressing how well informed
oneself through one feels

Ward, T., Gannon, T. & Mann, R. (2007). The
Good Lives Model of Offender Rehabilitation:

Clinical Implications. Aggression and Violent

Behavior, 12, 87-107.

alternative forms




Zurcher Ressourcen Modell (ZRM ®)

Frank Krause & Maja Storch

Trénink v seberizeni

Neuropsychologickeé poznatky
Priming
Embodiment
Planovani (scénare kdyz - tak)

Integrace kognitivhich — emocCnich —
fyziologickych prvku

Rozvoj seberidicich kompetenci



Zurcher Ressourcen Modell (ZRM ®)

Frank Krause & Maja Storch
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Trest neuCi novému chovani, nenapravuje.

Intervence na principu RNR se zdaji byt efektivngjSi nez jiné
Intervence.

Intervence
- by se mély vztahovat ke kriminogennim rizikiim
- mely by zahrnovat protektivni faktory a trenovat kompetence

Prirozenym dusledkem posileni schopnosti sebefizeni je
naplnhovani dobrého zivota.




Zabyvat SVym Zivotem

Nacvicuji nové Styly jednani

Pfejeme V/am hodné Uspéchq!

nebudete ublizovat

sebekontroly

PhDr. Vaclav Jiricka, Ph.D.
vjiricka@grvs.justice.cz

Psychologické pracovisté Vézeriské sluzby CR
Generalni feditelstvi

Odbor vykonu vazby a trestu
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