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Co jsou emoce?

*Emoce jsou kratkodobé psychologicko-
fyziologické fenomény, které slouzi adaptaci na
menici se podminky prostredi.

(Stangl, 2023)



Dve hlavni teorie

* Teorie zakladnich emoci

* Teorie konstruované emoce



Teorie zakladnich emoci

7 zakladnich emoci podle Paula Ekmana:

*Radost
*Smutek/zarmoucenost
*Prekvapeni
*Vztek/hnév
*Strach/bazen
*Zhnuseni

*Opovrzeni
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Teorie zakladnich emoci

K 7 zakladnim emocim podle Paula Ekmana se vazi dalsi pocity:

Truchlivost/smutek
Truchlivost muze byt projevem
téchto pocitu:

Zdéseni, pocit nesteésti,
rozpacitost, zoufalstvi,
sklicenost nebo zklamani




Teorie zakladnich emoci
Premisy

« Emoce vznikaji jako reakce na nejaky podnet (skutecny,
imaginarni nebo znovu prozivany), napriklad:
* Fyzicka udalost
* Socialni interakce
* Vzpominka na udalost nebo predstava udalosti

* VSichni lidé napric kulturami rozpoznavaji a vyjadruji zakladni
emoce stejne.

» Zakladni emoce jsou geneticky podminené.



Teorie zakladnich emoci

Standardni experiment:

,Vyberte slovo, které nejlépe vystihuje
vyraz ve tvari dotycného.”

(O Radost

(O Smutek/truchlivost
(O Prekvapeni

(O Vztek/hnév

(O Strach/bazen

(O Zhnuseni

(O Opovrizeni

Zhruba 85% spravnost v riznych zemich



Teorie zakladnich emoci

Alternativni experiment:

1. Co je toto za emoci?

2. Co se tady déje?

Zhruba 58% uspésnost

V ruznych zemich pod 50 %



Teorie zakladnich emoci

Jak teorie vysvétluje nekteré kulturni rozdily?

Rozdily ve vyrazu tvare (pravidla vyjadreni)

* Pravidla vyjadreni nekdy urcuji, ze by mél byt néjaky emocni projev
potlaceny, utlumeny, zveliceny nebo naopak zcela maskovany.

 Tato pravidla vysveétluji mezikulturni rozdily.



Teorie konstruovaneé emoce
Alternativa k zakladnim emocim

* Emoce nemaji univerzalni fyziologicky zaklad

« Zakladni emoce neexistuiji!



Teorie konstruovaneé emoce
ProcC dalsi teorie?

Metaanalyza:
Vice nez 200 studii o vztahu autonomniho nervového systému a emoci

* Neexistuji jasné rozdily mezi emocemi.
* Neexistuje jednoznacny fyziologicky vzorec jednotlivych emoci.

e Zaver: Fyziologicky ,otisk“ emoci nebyl identifikovan.



Teorie konstruované emoce
Kulturni rozdily: dalsi problém

e Kulturni skupiny s témer zadnym kontaktem se zakladni kulturou
kategorizuji emocionalni vyrazy obliceje (prece jen) jinak

* Nebylo mozné dosahnout Ekmanovych vysledku (zakladni emoce).

* Himba v Namibii
* Usmivajici se tvare nekategorizovany jako stastné, ale jako sméjici se
» Uzkostné tvare kategorizovany jako rozjimani



Teorie konstruovane emoce
Kulturni rozdily

,Skodolibost” jako némecka emoce
e Zlomyslna radost z neuspéchu, nestésti druhych

,Litost” jako ¢eska emoce

* Souzeni se vlastnim utrpenim
spojené s touhou po odplate



Teorie konstruovane emoce
Kulturni rozdily

,Liget” (kmen llongot z Filipin)
* Prebujela agrese

* Intenzivni pozornost, vasen a vzruseni,
kdyz skupina Celi nebezpecné vyzvée vuci jiné skupiné
(vnimani soudrznosti a sounalezitosti)



Teorie konstruovane emoce
Kulturni rozdily

,Pe‘ape‘a” (Tahiti)
* Tahitané nemaji koncept smutku
* Misto toho prozivaji ,,Pe‘ape‘a”

(Unavu, apatii, fyzicky nekomfort
a zneklidnéni)



Teorie konstruované emoce
Vznik emoci

* Afekt je dulezita informace pro predvidani
a zvladani budoucich zatézi

» Tento proces zvladani se nazyva ,ALOSTAZA"



Afekt je interni informace, tedy informace v téle,
0 hasem télesném/zdravotnim stavu

VYSOKE

NiZKA Valence



Teorie konstruované emoce
Vznik emoci

* Afekt je nediferencovany a musi byt interpretovan
pomoci dalsich informaci jako fyzickymi pocity,
externimi podneéty a zkusenosti.

* K interpretaci dochazi procesem kategorizace
a predvidani

* Proto vytvarime koncepty emoci a z nich vznikaji
instance emoci.




Teorie konstruované emoce
Koncepty

.V kazdém okamziku bdéni pouziva vas mozek minulé zkusenosti
usporadané jako koncepty,
aby vedl vase jednani a dal smysl vasim pocitum.

Pokud se u danych konceptu jedna o koncepty emoci,
konstruuje vas mozek instance emoci.”

Barrett (2017).



Teorie konstruované emoce
Diferenciace emoci

» Koncepty emoci jsou naucenég, a to i socialni interakci

e Jako u jinych konceptd: Cim vic jich mame, tim lépe se dokazeme
pFizpUsobit situacim a dosahovat zivotné dulezitych cilu

1. Hodné konceptl znamena vétsi diferenciaci emoci.

2. Hodné konceptu znamena hodné diferencovanych predpovédi
budouci zatéze.

3. Hodné konceptl znamena vétsi vybér mezi moznostmi konat
nebo regulovat emoce.



Emoce jako socialni konstrukt
Relevantnost pro realizaci GLM

* Lidé s malou diferenciaci emoci hure reguluji své emoce a chovani.

* Nizka seberegulace je zakladem nékolika teorii kriminalniho chovani.

e General Theory of Crime

* General Strain Theory

* General Personality und Kognitive-Social Learning Approach
* Good Lives Model




Emoce jako socialni konstrukt
Relevantnost pro realizaci GLM

* Lidé s nizkou diferenciaci emoci, tedy jen s nékolika malo emocnimi
koncepty, se vice potykaji s psychickymi problémy

* Vice problému s agresi
* Méné empatie

* Obecné mensi schopnost dosahovat svych osobnich cilt



Emoce jako socialni konstrukt
Relevantnost pro realizaci GLM

Vyssi diferenciace emoci koreluje s lepsi emocni kontrolou a mensi agresi.
(Pond et al 2012)

Diferenciace emoci vede k lepsi regulaci emoci, coz dale vede k méné
impulzivni agresi.

(Edwards & Wupperman, 2017)

Lidé s nizkou diferenciaci emoci nepouzivaji dobré strategie regulace
emoci, i kdyz je znaiji.



Emoce jako socialni konstrukt
Relevantnost pro realizaci GLM

Lze diferenciaci emoci zlepsit?

® Intervence u déti a dospélych prinaseji smisené vysledky.
Mozna kvuli riznym intervencnim strategiim.

(Mikkelsen et al 2021)



Emoce jako socialni konstrukt
Relevantnost pro realizaci GLM

Lze diferenciaci emoci zlepsit?

v Nacvik zlepSovani diferenciace emoci vede ke zlepsSeni socidlniho
chovani a akademického vykonu.

(Brackett et al 2012)

v' Ndacvik zaméreny na povédomi o emocich a nacvik vsimavosti
vedly ke zlepseni diferenciace emoci.

(Van der Gucht et al 2019; Vedernikova et al 2021)



Emoce jako socialni konstrukt
Relevantnost pro realizaci GLM

» Ucastnici programu GLM by tedy méli byt podporovani v rozsifovani svych
konceptu emoci.

* Tim se podpori koheze skupiny
a zlepsi se regulace emoci ve skupiné i mimo ni.

* Dosazeni zivotnich cill vyZzaduje dobrou regulaci emoci!



» Ackoliv specifické pristupy jako ZRM, ACT, nacvik vSimavosti
a meditace slouzi k dobré regulaci emoci,
existuje doplnkova a pomeérné jednoducha metoda.

* Ve skupinach GLM je potreba emoce pravidelné
vyvolavat/vsimat si emoci a detailné je rozebirat.
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Medial View
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* Afekt je nediferencovany a musi byt interpretovan
pomoci dalsich informaci jako fyzickymi pocity,
externimi podnéty a zkusenosti.

* K interpretaci dochazi procesem kategorizace
a predvidani

* Proto vytvarime koncepty emoci a z nich vznikaji
instance emoci.




Koncept a jeho instance

Zaklad predpovedi mozku
pri 5000x zpomaleni
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ke konceptu

pes




100 predpovedi
ke konceptu

pes




100 predpovedi
ke konceptu

pes




100 predpovedi
ke konceptu

pes




100 predpovedi
ke konceptu

pes




posouzeni 60 - nebezpecny 40 = neutralni 0- pozitivni
posouzeni 40 - nebezpecny 40 = neutralni 20 - pozitivni
posouzeni 20 - nebezpecny 40 = neutralni 40 - pozitivni

posouzeni 20 - nebezpecny 20 = neutralni 60 - pozitivni
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Pribéh
z terapeutickeé praxe
programu GLM v CR



Jirka

Pachatel nasilné TC s drogovou problematikou
Pred ucasti v programu GLM byl jiz 15x ve vézeni
Par mésicl po propusténi se znovu dostava do vézeni

Porusil podminku

Jiz pred propusténim zvladal své problémy Uspésné a bez pouziti nasili

Po navratu do vézeni vypravi terapeutlim zajimavy pfibéh o jedné situaci,
ve které dokazal zabranit eskalaci ndsilné situace



















Sounalezitost

Praice Smysl Zdravi
Pospolitost Sebeurceni
Kreativita Konicky

Vzdelavani Zabava






Nezadouci koncepty!

Tyto koncepty nemaiji nic spolecného s Jirkovym lvem!



















Jak se z Jirky stane
lev Jirka?

Zkusenost: Uspésné jednani vytvari nové neuronové drahy
(automatizace)

Podporeni: uvédomeni si Uspéchu potvrzuje automatizaci

Pozitivni zpétna vazba: posiluji se koncepty, které predchazely
vedomému proziti, tedy predvédomé koncepty, které jiz nemusi byt
nutné kognitivni (takZe uz automatizované)

Uspéch nebude nikdy Uplny, ale bude stale ,,UpIn&jsi“ bude se
dostavovat ve vice situacich, dokonce i v neoCekavanych, a zvysi se
pravdépodobnost, Ze nova, adaptivni neuronova sit zareaguje







Synchronie

V kazdé skupiné vysila kazdy jedinec védomeé i nevédomé sdéleni o svém aktualnim emocnim
stavu.

Tato (télesné — emocné — jazykové) rizna sdéleni nutné vedou k riznym formam vytvareni

vzorcu,
a to zejména proto, ze vyznamna c¢ast komunikace probiha nevédomé.

Komunikace a interakce zcela obecné znamenaji, ze dva lidé nebo vice lidi vytvareji systém.

Vytvareni systému vede podle teorie systému a synergetiky k vytvareni vzorc(i v nové vznikajicim
systému. Pokud to aplikujeme na komunikaci, pak jde o vytvareni socialnich vzorc.

K této formé vytvareni vzorci nedochazi proto, Ze by to ,,tak nékdo chtél” a dokonce ani tak,
jak si to vSichni zac¢astnéni v priméru preji. Spise se jednd o urcitou sebeorganizaci.
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Dekujeme vam
za pozornost!

MPsych. Steven Feelgood, Ministerstvo spravedinosti Braniborska

Joseas R. Helmes, soc.-terapeuticky oddil Véznice Brandenburg an der Havel
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